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News – Winter 2023/24

Das Skigebiet Arosa Lenzerheide feiert seinen «10. Hochzeitstag»

Die Skigebietsverbindung Arosa-Lenzerheide feiert im Januar 2024 ihr 10-Jahr-Jubiläum. Das grösste zusammenhängende Skigebiet 
Graubündens konnte sich als herausragender Erlebnisraum im Schweizer Markt behaupten.

arosalenzerheide.swiss

Schamuela - Der umgewandelte Kuhstall

Ein Ort mit speziellem Ambiente, mit viel Alpenchic ausgebaut und stilvoll dekoriert. Die «Schamuela» wird zum Stall, in den man nicht nur 
gerne geht, sondern in dem man gewesen sein muss. Hier findet der Gast das ganze Jahr über ein unvergessliches Hüttenambiente, den 
abendlichen Gourmetschmaus, eine Sonnenterrasse zum Verweilen und unvergessliche Veranstaltungen.

schamuela.ch

Neu: Europaweit einzigartige Escape Routes im Skigebiet Arosa Lenzerheide

Die Escape Routes sind ein europaweit einzigartiges Rätselspiel auf der Piste. Vier verschiedene Rätselrouten begeistern Anfänger:innen und 
Könner:innen gleichermassen und bringen die Köpfe zum Rauchen.

escape-routes.ch

https://arosalenzerheide.swiss/de/Skigebiet
https://www.huettenzauber.ch/de/restaurants/schamuela
http://www.escape-routes.ch/


Die Ferienregion Lenzerheide erstreckt sich von Malix im Norden bis
Lantsch/Lenz im Süden. Sie vereint die drei politischen Gemeinden
Churwalden, Vaz/Obervaz und Lantsch/Lenz zu einer touristischen
Destination. Als eine der attraktivsten Ferienregionen Graubündens bietet
Lenzerheide ihren Gästen vielseitige Natur- und Ferienerlebnisse, eine
umfangreiche Sportinfrastruktur für professionelles Training
gleichermassen wie zum Spass am sportlichen Erlebnis sowie eine Vielzahl
von abwechslungsreichen Veranstaltungen in guter Atmosphäre. Danke
der einfachen und schnellen Erreichbarkeit bietet die Ferienregion
Lenzerheide zudem ideale Voraussetzungen für spontane Ausflüge in die
Bündner Berge. Schweizer Familien bilden das grösste Gästesegment der
Ferienregion Lenzerheide.

Die proaktive Vermarktung der Ferienregion Lenzerheide konzentriert sich
auf die vier strategischen Geschäftsfelder Alpiner Schneesport, Nordic,
Bike und Familien gelegt. Das Hauptgeschäft Alpiner Schneesport im
Winter wird in enger Zusammenarbeit mit dem Skigebiet Arosa
Lenzerheide bearbeitet. Nordic ergänzt das Hauptgeschäft und wird
gemeinsam mit der Roland Arena vorangetrieben. Verstärkend zur
Promotion werden für die drei Sport-Geschäftsfelder Events mit starker,
überregionaler Kommunikationswirkung veranstaltet: So ist Lenzerheide
Austragungsort des FIS Ski Weltcups, der FIS Tour de Ski, des UCI Mountain
Bike World Cup sowie demnächst des IBU Biathlon Weltcups.

lenzerheide.swiss/lmsag

Willkommen in der Ferienregion Lenzerheide Kreation. Motivation. Inspiration.

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Region/Lenzerheide-Marketing-und-Support-AG


Das schneesichere Skigebiet Arosa Lenzerheide überzeugt mit 225
präparierten Pistenkilometern bis auf 2‘865 m ü. M. Breite Abfahrten, auf
denen Kurven mit grossen Radien gezogen werden oder Steilhänge, um
richtig in die Kanten zu steigen, lassen die Herzen der Wintersportler:innen
höher schlagen. Mit der Urdenbahn, der schnellsten Pendelbahn der
Schweiz, gelangen die Gäste innert drei Minuten vom Aroser Hörnli zum
Urdenfürggli in Lenzerheide und wieder zurück. Seit der Eröffnung der
Sesselbahn Obertor, welche die beiden Talseiten Heidbüel/Scalottas und
Rothorn/Motta in Lenzerheide miteinander verbindet, ist das
Schneesporterlebnis vom Piz Scalottas bis zum Aroser Weisshorn perfekt.
Den Gästen bietet sich dabei ein vielseitiges Pistenangebot.

arosalenzerheide.swiss

Für ganz besondere Erinnerungen im Skigebiet Arosa Lenzerheide sorgen
die unterschiedlichen Bergerlebnisse. Während beim «EarlyBird» die
ersten Spuren in die frisch präparierte Piste gezogen werden können,
endet der Tag bei den «SnowNights» oder bei der «Vollmond Abfahrt
Rothorn» mit den letzten Schwüngen auf der bei Nacht künstlich oder
natürlich beleuchteten Piste. Bei weiteren Angeboten können die Gäste
einen Blick hinter die Kulissen werfen oder sogar ein Pistenfahrzeug im
Einsatz begleiten. Kulinarische Höhenflüge sind beim Angebot
«Abendessen mal anders» garantiert, ebenso bei der «Laternenabfahrt Piz
Scalottas», bei der ein gemütlicher Käsefondue-Abend mit einer Abfahrt
bei Laternenlicht kombiniert wird.

arosalenzerheide.swiss/bergerlebnisse

Arosa Lenzerheide: Zwei Herzen, ein Skigebiet Paradiesisch. Himmlisch. Wirklich wahr.

https://arosalenzerheide.swiss/de/Skigebiet
https://arosalenzerheide.swiss/de/Skigebiet/Bergerlebnisse


Mit mehr als 140 km markierten und präparierten Wegen ist das Skigebiet
Arosa Lenzerheide auch ein ideales Winterwandergebiet. Die gut
präparierten Spazier- und Winterwanderwege in Lenzerheide und Arosa
führen mitten durch das Schneesportgebiet oder etwas abseits durch
verschneite Wälder und Landschaften. Knapp 20 Berghütten, mit einem
vielfältigen kulinarischen Angebot, sind zu Fuss oder mit einer der 14
Transportanlagen erreichbar. Ähnlich den Tickets für Ski- und
Snowboardfahrer:innen werden auch Tages- sowie Mehrtages-
Winterwandertickets für das Skigebiet Arosa Lenzerheide angeboten.

lenzerheide.swiss/winterwandern

Die Ferienregion Lenzerheide bietet vier abwechslungsreiche
Schlittelpisten. Der Abfahrtsplausch kann ab Scharmoin oder Tgantieni
bequem mit Aufstieg via Bergbahn beginnen oder in Verbindung mit einem
gemütlichen Spaziergang durch die winterliche Natur ab Sporz oder
Tschugga verbunden werden. Letztere Strecke ist in der Nacht beleuchtet.
Ein ganz besonderes Highlight verspricht der LIGHT RIDE. Dieser befindet
sich auf dem unteren Teil der Schlittelpiste Scharmoin-Canols und ist
mittels Gondelbahn Rothorn 1 erreichbar. Es handelt sich um ein
neuartiges Schlittelerlebnis für Jung und Alt, das multisensorische
Lichtinstallationen mit einer Schlittel-Challenge kombiniert.

lightride-lenzerheide.swiss

Winterwandern und Schneeschuhlaufen Schlitteln und LIGHT RIDE

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Winter/Winterwandern


Die Langlaufregion Lenzerheide überzeugt mit einem 56 Kilometer langen
Loipennetz für jedes Niveau. Ob Einsteiger:in oder Profi, ob mehrtägiges
Camp, Technikkurs, Privatlektion, Spass-Wettkampf oder ein anders
besonderes Erlebnis – in Lenzerheide gilt: Nordic ist für alle. Die 4 km
lange Nachtloipe in Lantsch/Lenz ist jeden Abend von 17.00 bis 21.00 Uhr
beleuchtet und bietet auch für Nachtschwärmende eine ideale
Trainingsstätte. Mit der Roland Arena verfügt die Region zudem über die
einzige fest installierte Biathlon-Anlage der Schweiz. Den Kern bildet der
weltcupkonforme Schiessstand mit 30 Plätzen. Die Arena ist Trainings- und
Wettkampfzentrum für nationale und internationale Sportmannschaften.

lenzerheide.swiss/langlaufen

Vom 14. bis 17. Dezember 2023 kommt es in Lenzerheide zu einer grossen
Premiere: Erstmals überhaupt, wird ein Biathlon-Weltcup in der Schweiz
ausgetragen. Vom 11. bis 23. Februar 2025 finden dann sogar die Biathlon-
Weltmeisterschaften in Lenzerheide statt. Die internationalen Stars, dieses
faszinierenden Zweikampfs, aus den so gegensätzlichen Sportarten,
Langlauf und Schiessen, kommen in die Heimat von Niklas Hartweg und
Amy Baserga. Diese beiden, zeigten bereits an den Biathlon-
Europameisterschaften im Januar 2023 in Lenzerheide ihr Können und
haben für die Schweiz Silber in der Single-Mixed-Staffel gewonnen. Sport
auf allerhöchstem Niveau und eine packende Atmosphäre sind in der
Roland Arena garantiert.

lenzerheide2025.ch

This is Nordic by Lenzerheide. Die Besten. Bei uns.

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Winter/Langlaufen
https://www.biathlon-lenzerheide.swiss/de


Die Winterlandschaft lädt Familien zum Verweilen ein – ob beim 
Schlittschuhlaufen, Schneemann-Bauen oder auf den Skiern. Das Gelände
in den Kinderländern Auarara, Fastatsch und Heimberg ist nur leicht 
abfallend und bietet ideale Voraussetzungen für einen sanften Start in die 
Skikarriere. Abseits der Piste kann in Lenzerheide sowohl im Sommer als 
auch im Winter ein Foxtrail, eine spannende Schnitzeljagd für Familien mit 
Kindern ab acht Jahren, absolviert werden. Der rund zweistündige
Heidseetrail «Anda» liefert spannende Rätsel und hält so einige
Überraschungen bereit. Nebst dem regulären Familienprogramm bieten 
zahlreiche Destinationspartner Aktivitäten wie Langlauf- oder Biathlon-
Schnupperkurse für Kinder.

lenzerheide.swiss/familienerlebnisse

Der Erlebnisberg Pradaschier in Churwalden bietet sowohl im Sommer als
auch im Winter Rodel-Spass. Mit 31 Kurven und einer Höhendifferenz von
480 Metern windet sich die Rodelbahn auf 3’060 Metern zu Tal. Damit ist
sie die längste Rodelbahn der Schweiz. Sieben bis zehn Minuten dauert
eine Fahrt von der Ausgangsstation auf 1’750 Metern über Meer bis ins
Tal. Pradaschier ist eines der drei Wintersportgebiete, welches an die
Schneeschuh-Arena Dreibündenstein angeschlossen ist. Je eine 
signalisierte Schneeschuhroute führt ab Feldis, Brambrüesch und 
Pradaschier zur Hochebene Dreibündenstein. Dadurch eröffnen sich tolle 
Möglichkeiten für abwechslungsreiche Schneeschuh-Rundtouren.

pradaschier.ch

Familienerlebnisse: Ferien, die bewegen Erlebnisberg Pradaschier mit Rodelbahn

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Winter/Familienerlebnisse
https://www.pradaschier.ch/


Events – Winter 2023/24

Zauberwald Lenzerheide – 15. Dezember 2023 bis 3. Januar 2024

Vom 15. Dezember 2023 bis 3. Januar 2024 verwandelt sich der Eichhörnliwald in Lenzerheide zu einem magischen Ort. Die Kombination 
aus Lichtkunst, Musikerlebnis und Kulinarik inmitten einer winterlichen Bergwelt ist ein Gesamterlebnis für Jung und Alt – eine Faszination, 
welche die Besucher:innen eine wunderbar verzaubernde Welt entdecken lässt.

zauberwald-lenzerheide.ch

BMW IBU Weltcup Biathlon Lenzerheide – 14. bis 17. Dezember 2023. 

Mit dem Weltcup steht die Hauptprobe für die Weltmeisterschaften im Februar 2025 auf dem Programm. Tickets für die Wettkämpfe in der 
Roland Arena in Lantsch/Lenz sind bereits erhältlich. Die Hin- und Rückreise mit dem ÖV innerhalb der Schweiz ist im Ticket inbegriffen.

lenzerheide2025.ch

«LIVE is LIFE»-Musikfestival – 5. bis 7. April 2024

Vom 5. bis 7. April 2024 geht im Skigebiet Arosa Lenzerheide die Post ab. Das «LIVE is LIFE»-Musikfestival geht im Jahr 2024 bereits in die 
fünfte Runde. Die destinationsübergreifende Veranstaltung wird auch dann wieder mit heissen Beats und unverwechselbarer 
Festivalstimmung auf familiären Openair-Bühnen am Berg und im Tal für gute Stimmung sorgen.

liveislife.ch

https://zauberwald-lenzerheide.ch/
https://www.biathlon-lenzerheide.swiss/de
https://www.liveislife.ch/de


Wir freuen uns, bei der 
Recherche behilflich zu sein.
Ferienregion Lenzerheide

Kim Osinga

T +41 385 57 42

kim.osinga@lenzerheide.swiss

lenzerheide.swiss

Alle Bilder findest du hier.

https://dam.tso.ch/share/1556CA8E-870A-4425-A567EC5878E34FA3/
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